
Cuaresma 2: 

25 de febrero del 2024 

Hacia una nueva vida:  

Carga con tu cruz 

Tema:   La enseñanza de Jesús sobre el costo del discipulado 

Objetivo:   Que cada niñ@ siga a Jesús y que esté dispuest@ a cargar con su cruz. 

De antemano:   Hay que leer el pasaje Marcos 8:31-38 

Notas: a) Esta clase es la tercera en la serie de Cuaresma “Hacia una nueva vida”  
b) La lectura del leccionario es a partir del v.31, sin embargo, ayuda ponerlo en el contexto de 
la confesión de Pedro o sea del v.28, aunque NO se enfatiza la confesión de Pedro como 
enseñanza parte principal del día.  

 Materiales:  a) Para la actividad preliminar:  Bolsa o caja con cosas adentro; la idea es que sea 
difícil para que la cargue un@ niñ@ pero no imposible.  Hay que pensar en un camino en el 
salón (o afuera) que involucra meterse entre algunos obstáculos etc,   

b) Para contar la historia:  

para la introducción: la bosa de la actividad 

para la historia: dibujos de diferentes caras : emocionado, feliz, triste, sorprendido  

c) para la actividad: actividad d): un papel grande 

Programa:  

1. Canción:  ver lista abajo 

2. Oración  

Gracias Señor por tu presencia con nosotros hoy día.   

Gracias porque enviaste a tu Hijo Jesús. 

Ayúdame a prestar atención a esta clase para poder seguir mejor a Jesús.   

Te lo pido en su nombre.  Amén.  

3. Actividad preliminar:  

- Un voluntario camina una ruta marcada alrededor del salón sin llevar la bolsa, y se le 

toma el tiempo usando un reloj con segundero o con cronómetro  

- Después, el mismo hace la misma ruta, pero cargando la bolsa, y de nuevo se toma el 

tiempo. 

- Se puede repetir con diferentes niñ@s 

4. Contar la historia: Usar la introducción, y seguir con una de las alternativas a),b) ó c).  

Introducción: - 

- Cuando tenemos que cargar algo, es más difícil avanzar que cuando NO estamos 

cargando nada. 

- Pero si queremos almorzar, alguien tiene que cargar las compras del mercado, 

entonces hay un por que cargar las cosas 

- ¿Qué tiene que ver eso con Jesús?  Sabemos que Jesús llevó una cruz cuando murió, 

porque tuvo que cargarla antes de que lo pusieran allí 

- Pero Jesús dijo algo muy importante a sus discípulos unas semanas antes de su 

muerte. 

- Él había estado predicando a la gente, había estado sanando muchas personas, y 

había hecho otros milagros.  Y Él había preguntado a los discípulos qué decían las 

personas acerca de Él.   



- Algunos habían hecho diferentes sugerencias, pero cuando Jesús preguntó a sus 

propios discípulos qué creían ellos, Pedro había dicho que Jesús era la persona 

prometida por Dios para salvar a la gente. 

- Lo que dijo Jesús después les sorprendió MUCHÍSIMO a todos. 

a) Pasar video clip:  https://www.youtube.com/watch?v=4rd0uTGn0rk (desde 11.20 al 13.25) 

b) Se puede leer el pasaje de Marcos 8:28-37, y después usar la aplicación y/o la sección 

“conversar” 

c) (para contar la historia, se usa las caras con diferentes expresiones; aparte de mostrar los 

dibujos hay que hacer con la cara de la persona contando la historia) 

- A los discípulos les encantaba estar con Jesús para escucharlo (cara feliz) y para ver 

las grandes cosas que Él hacía.  Cada día aprendían más y más acerca de Jesús.  

- Un día, Jesús les hizo una pregunta.  Les preguntó “¿Quién piensan ustedes que soy?”  

Pedro le dijo “Tú eres el Mesías, ¡la persona que Dios siempre ha prometido para 

rescatarnos!”   Y Jesús y todos los discípulos estaban felices (cara feliz) 

- Pedro pensaba que Jesús iba a ser como un rey, y que todo el mundo estarían felices 

verlo y seguirlo.    

- Pero ¡NO!  Jesús dijo que tendría que sufrir cosas muy horribles, y que ¡al final le 

matarían!  (cara asombrada) 

- Pedro se sentía muy furioso que alguien mataría a Jesús.  Dijo a Jesús “¡NO!  ¡Esto no 

te va a pasar!”  (cara furiosa) 

- Ahora Jesús se molestó con Pedro. (cara molesta). Dijo que Pedro no sabía de qué 

hablaba.  Jesús dijo a todos los que estaban escuchando que cualquier de ellos que 

querían ser sus amigos, también tendría que estar dispuesto a sufrir cosas horribles y 

hasta morir.(cara triste)   

- Esto era muy duro para que los discípulos escucharan.  Pero Jesús sabía que para 

poder rescatarnos de nuestro pecado, tendría que sufrir.  Tendría que morir.   

- Y también era difícil para ellos escuchar que ellos también podrían tener que sufrir por 

seguir a Jesús.  

5. Aplicación  

- Jesús lo hizo.  El llevó una cruz, y murió por nosotros en esta cruz.  El dio todo por 

nosotros. 

- Ahora Él nos pide estar dispuestos a seguirlo a Él, no importa si la vida nos haga difícil 

- Por ejemplo, puede ser que tengamos que dejar de hacer algunas cosas si queremos 

ser fieles a Jesús.  

- ¿Estás dispuest@ a dejar cosas o sufrir cosas por Jesús?  O ¿solo quieres seguirlo 

cuando no hay ningún problema.    

6. Conversar:  

Con niños pequeños:  

- ¿Qué cosas pesadas has cargado?  ¿Por qué las cargaste?  ¿Era fácil o difícil? 

- ¿Crees que es fácil o difícil segur a Jesús?  

Con niños más grandes/adolescentes: 

- ¿Te gusta cargar cosas pesadas?  ¿Por qué podría ser necesario? 

- ¿Qué cosas difíciles podría tener que enfrentar alguien que sigue a Jesús? 

7. Aprender un versículo:  Jesús …dijo:  “Si alguno quiere ser discípulo mío, olvídese de sí 

mismo, cargue con su cruz y sígame.” (Marcos 8:34) 

8. Canción:  ver lista abajo 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4rd0uTGn0rk


9. Oración final  

Gracias Señor porque Jesús estaba dispuesto a llevar su cruz para que yo sea salvo.   

Ayúdame a mí a seguirlo a Él.   

Ayúdame aun cuando sea difícil.  

Te lo pido en Su nombre.  Amén.    

 10. Actividades:  

a) Las dos cruces 

1.  Cortar la forma de una cruz de cartón       

2.  Cortar dos corazones del mismo tamaño 

3.  En un corazón escribir el nombre “Jesús”, y en el 

otro escribir o la palabra “Yo” o su propio nombre. 

4. Se puede decorar los corazones 

5.  Pegar los corazones en los dos lados de la cruz 

(adelante y atrás), escribiendo también las frases 

como en la imagen 

6.  Se puede hacer un dibujo en la cruz ej de Calvario 

en el lado de “Jesús”, y de algo que podría ser 

“llevar la cruz” para cada un@. 

 

b) Pintar el cuadro 

Unir los puntos y después pintar. 

 

 

 



c) Jesús también dijo… 

Usar la clave para completar las palabras que faltan, para ver algo más que dijo Jesús: 

 

a c d e g i l m n o p q r s t u v  

@ Ԓ ф # Ѫ ╦ ѯ ա Ω £ ± * + & β √ ƻ  
 

 

El     que     __ __ __ __ __ __           __ __ __ __ __ __     su 
                    *    √    ╦   #     +  @               &  @   ѯ    ƻ   @   + 

__ __ __ __     la    __ __ __ __ __ __ __ ,    pero    el   que   
 ƻ   ╦    Ф  @               ±    #    +   ф   #    +   @  

__ __ __ __ __ __       su   __ __ __ __     por    __ __ __ __ __ 
 ±    ╦   #   +    ф   @                 ƻ   ╦   ф   @                  Ԓ   @  √    &   @ 

__ __ __    y  por   __ __ __ __ __ __ __      el   
 ա   ╦   @                   @  Ԓ    #   ±     β  @   + 

__ __ __ __ __ __ __ __ __    la   __ __ __ __ __ __ __ . 
 #    ƻ   @  Ω    Ѫ  #     ѯ   ╦    £             &  @    ѯ    ƻ   @  +   @ 

( __ __ __ __ __ __    8:35 )  
                ա  @   +   Ԓ    £    & 

 

d) Cruz de manos (Actividad grupal) 

1. En un papelote o papel grande, hacer la forma de una cruz (sin relleno).  Se puede 

hacer para que se quede la forma dibujada, o se puede poner cinta masking para que 

después se saque y se queda una cruz exacta 

2. Cada niñ@ pinta una mano con témpera 

3. L@s niñ@s ponen su huella dentro de la cruz, para formar una cruz compuesta de 

huellas de las manos de l@s niñ@s.  

 

   
 

 

11. Poniendo en práctica lo aprendido: Cada vez que ves una cruz,  recuerda que Jesús fue a 

la cruz porque te ama a ti, y recuerda también que Él te llama a seguirlo y a estar 

dispuest@ a  soportar dificultades para poder seguirlo. 



Canciones 

12 discípulos  https://www.youtube.com/watch?v=Eo8xLtZyYec    

He decidido seguir a Cristo     https://www.youtube.com/watch?v=3pfdghNpBfg  

(* canción más indicada) 

 

 

 

Soluciones 

 

 

 

Imágenes  

https://www.youtube.com/watch?v=Eo8xLtZyYec
https://www.youtube.com/watch?v=3pfdghNpBfg


 

 

 



 

        
 

     



 


